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novamente comemorado em todo 0 mundo em
14 de junho de 2023. Oficialmente designado
como um evento anual pela Assembleia Mundial
da Saude, em 2005, a data € uma oportunidade

especial
voluntari
sangue.

para celebrar e agradecer aos doadores
0s de todo 0 mundo por doarem seu



Doe sangue, doe plasma,
compartilhe a vida,
compartilhe com frequencia

O lema da campanha do Dia Mundial do Doador
de Sangue de 2023, "Doe sangue, doe plasma,
compartilhe a vida, compartilhe com frequéncia’,
concentra-se nos pacientes que precisam de
suporte transfusional por toda a vida e destaca a
importancia de doar sangue ou plasma
regularmente para criar um suprimento de
sangue e hemoderivados seguro, sustentavel e
sempre disponivel, em todo 0 mundo, para que
todos as pessoas que necessitarem possam
receber o tratamento oportuno.

Toda e qualquer doagao de sangue ou plasma é
um presente valioso e vital, e a doacao regular,
voluntaria e ndo remunerada é essencial para um
suprimento de sangue seguro e sustentavel.

O plasma também desempenha um papel
importante no apoio a pacientes com uma gama
de doengas cronicas, como hemofilia ou
imunodeficiéncias.
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Onde posso doar sangue?

Para doar sangue vocé deve procurar uma
unidade de coleta de sangue em sua cidade ou
em uma regido proxima, como 0s Hemocentros.

Como é feita a doacao de
sangue?

Doar sangue é um procedimento rapido, simples
e seguro. Em cada doacgao a quantidade maxima
de sangue retirada é de 450 ml e 0 seu organismo
ira repor o volume de sangue doado logo nas
primeiras 24 horas apds a doagao. Nenhum dos
materiais utilizados neste processo € reutilizado,
garantindo a segurancga do doador e evitando
qualquer tipo de contaminacao.

Os homens podem realizar ate quatro doacdes de
sangue por ano, com intervalo de dois meses
entre cada uma delas. Ja as mulheres podem
doar sangue trés vezes ao ano, com intervalo de
trés meses entre uma doacao e outra.
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Cuidados apos a doacao de
sangue.

Apos a doacao de sangue, recomenda-se que 0
doador faga um lanche nutritivo e saudavel e
descanse, evitando esforgos fisicos por, no
minimo, 12 horas, além de aumentar a ingestao
de agua. Além disso, é proibido fumar por duas
horas e ingerir bebidas alcoolicas por 12 horas
apos o procedimento.

O doador de sangue ndo deve dirigir veiculos de
grande porte, trabalhar em andaimes ou praticar
atividades como mergulho e paraquedismo
depois de doar. Também € importante que o
curativo permaneca no local da puncao por, no
minimo, quatro horas.

A doacao e um ato altruista e
de solidariedade, a doacao de
sangue e um ato que salva
vidas.

Referéncias:
https://unidospelavida.org.br/requisitos-para-doar-sangue
https://www.paho.org/pt/campanhas/dia-mundial-do-doador-sangue-2023
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