ou Sindrome

do Esgotamento

Profissional

A principal causa da doencga é
justamente o excesso de trabalho.
Esta sindrome é comum em
profissionais que atuam diariamente
sob pressdo e com responsabilidades
constantes.

A Sindrome de Burnout envolve
nervosismo, sofrimentos psicolégicos
e problemas fisicos, como dor de
barriga, cansago excessivo e tonturas.

O estresse e d falta de vontade de sair
da cama ou de casa, quando
constantes, podem indicar o inicio da
doenca.

» Cansaco excessivo, fisico e mental.

- Dor de cabeca frequente.

- Alteracdes no apetite.

* Insoénia.

- Dificuldades de concentragédo.

- Sentimentos de fracasso e
inseguranca.

- Negatividade constante.

- Sentimentos de derrota e
desesperanca.

Normalmente esses sintomas surgem

de forma leve, mas tendem a piorar com

o passar dos dias. Por essa razdo,
muitas pessoas acham que pode ser
algo passageiro.

Para evitar problemas mais sérios e
complicacdes da doengaq, é
fundamental buscar apoio profissional
assim que notar qualquer sinal.

Pode ser algo passageiro, como pode
ser o inicio da Sindrome de Burnout.
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» Sentimentos de incompeténcia.

- Alteracdes repentinas de humor.

* Isolamento.

- Fadiga.

* Pressdo alta.

» Dores musculares.

- Problemas gastrointestinais.

« Alteracdo nos batimentos
cardiacos.




