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PACIENTES
COM
LEUCEMIA




Em se tratando de uma doenca de grande incidéncia,
nao podemos negligenciar as manifestagbes bucais
dos pacientes oncoldgicos e devemos estar
preparados para atuar com objetivo de melhoria das
condigOes de saude dessas pessoas.

Nem toda neoplasia (ou tumor, como é conhecido
comumente) é maligno. A definicdo ou ndo de
malignidade € dada por meio de bidpsia e exame
histopatoldgico.

Caso o0 paciente seja diagnosticado com uma
neoplasia maligna, quimioterapia, radioterapia,
intervencao cirdrgica ou a associagao deles sdo as
opgOes para o tratamento da doenca. A condigao
bucal dos pacientes oncoldgicos € afetada por conta
da imunossupressao causada pelo tratamento quimio
ou radioterapico.
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Complicacoes ~
oucals mais

frequentes nos {
Dacientes com
eucemia em
tratamento




Mucosite Oral

Eritema, edema, sensacao de queimacgao e
hipersensibilidade da mucosa oral, que podem
desenvolver placas brancas descamativas e,
consequentemente, Ulceras no tecido mole. Essa
condi¢ao dolorosa impossibilita a nutricao e
hidratacdo do paciente e isso interfere, diretamente,
na capacidade regenerativa do tecido.
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Xerostomia (boca seca)

Diminuicao do fluxo salivar (volume e composicao
salivar), que faz com que haja mudanca da microbiota
bucal e torna o0 meio suscetivel a processos
infecciosos em virtude da baixa de células de defesa.
A hipossalivagao tambem
aumenta a possibilidade
de aparecimento de
lesOes de carie, ja que
nao ocorre a devida
lavagem da superficie
dental e neutralizagao de
acidos produzidos pelas
bacterias cariogénicas.

Infeccoes
fungicas

(candidiase oral, vulgo “sapinho”):

Lesdes brancas removiveis (pseudomembranosa)
localizadas na mucosa oral. Podem também se
apresentar como placas vermelhas e lisas sobre 0
palato duro ou mole (forma atroéfica).
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Herpes simples ou Herpes
Zoster:

LesOes vésico-bolhosas que
Se iniciam com coceira,
vermelhidao e queimacao,
principalmente nos labios, e
posterior formacao de leséo
ulcerada e dolorosa.

l
-
Trombocitopenia
(problemas de coagulagao
sanguinea)

Pode causar sangramentos
espontaneos nos tecidos.
Nesses casos, 0 Dentista tem
que ser muito criterioso em
relagao a necessidade de
procedimentos cirurgicos e
estar apto para intervencoes
que tenham por objetivo a
contengao do sangramento.

SAUDE BUCAL EM PACIENTES COM LEUCEMIA | P&gina 6



O papel do Dentista no
tratamento dos pacientes
oncoldgicos constitui no
esclarecimento sobre as
pOSsiveis lesoes bucais que
ele possa apresentar durante
0 tratamento (ja que essas
condigOes patoldgicas,
geralmente, ocorrem nos
periodos de administracao de
farmacos e, portanto, sdo
condicOes temporarias) e
atuacao clinica,
principalmente na adequacao
de maio bucal antes do inicio
da quimio/radioterapia.




O controle de placa, raspagens periodontais, avaliagao
da existéncia de lesdes de caries ativas, cirurgias e
outros procedimentos precisam ser realizados
previamente para que nao aumentem as complicagoes
bucais dos pacientes durante o tratamento
oncoldgico.

Deve-se tambem orientar 0s pacientes quanto a
higienizagao oral (uso correto do fio dental, técnicas
de escovacao, caracteristicas das cerdas das escovas,
uso de enxaguatorios sem alcool), utilizacédo de
substancias que aumentem o fluxo salivar ou saliva
artificial para tratamento de xerostomia e limpeza de
aparelhos protéticos, que podem favorecer infecgoes
por apresentarem areas retentivas que acumulam
placa e que podem causar infeccoes em decorréncia
da baixa imunidade do individuo.

E muito importante a presenca de um Dentista na
equipe de tratamento do paciente com cancer que, em
conjunto com a equipe, proporcionara mais conforto e
bem estar durante as diversas fases do tratamento.

O trabalho multidisciplinar € fundamental para o
sucesso do tratamento oncologico e promove melhor
qualidade de vida ao paciente.

Referéncias:
https://rbc.inca.gov.br/site/arquivos/n_55/v02/pdf/06_artigo3.pdf
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