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Quantas vezes voce,
mulher, fez 0 autoexame
desde outubro do ano
passado? Marcou sua
visita de rotina ao
ginecologista? \
Conseguiu no melo da
sua rotina incluir os
exames que o medico
solicitou? Levou de volta
para ele olhar?




0 Outubro Rosa é uma data celebrada anualmente, com o objetivo de
compartilhar informagdes e promover a conscientizagao sobre a doenca,
proporcionar maior acesso aos servigos de diagndstico e de tratamento e
contribuir para a reducao da mortalidade. No Brasil, a data foi instituida pela Lel
n°13.733/2.018.

E o tipo mais comum entre as mulheres, no Brasil e no mundo, correspondendo a
cerca de 25% dos casos novos de cancer a cada ano. Esse percentual é de 29%
entre as brasileiras.
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HISTORIA

0 nome da campanha remete a cor do lago rosa, que € um simbolo internacional
na luta contra do cancer de mama. O outubro Rosa comegou como um
movimento iniciado no ano de 1990, em Nova lorque, durante um evento
chamado “Corrida pela Cura”, realizado pela instituicao Susan G. Komen pela
cura.

A medida que o evento cresceu, outubro foi escolhido como o més de
conscientizagao sobre o cancer de mama nos Estados Unidos. Em 2002, o
Obelisco Mausoléu aos Herdis de 32, no parque Ibirapuera, em Sao Paulo, foi
iluminado com a cor rosa durante o més marcando a primeira iniciativa no
Brasil. No entanto, o movimento ganhou forga por volta de 2008, quando as
acoes em prol da causa tornam-se mais frequentes.
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A PREVENCAQ DO CANCER DE
MAMA ESTA EM SUAS MAQS

EXAME CLINICO DAS MAMAS

E 0 exame realizado por médico ou enfermeiro treinado para essa atividade.
Neste exame poderao ser identificadas alteracdes e, se necessario, sera indicado
um exame mais especifico, como a mamografia - um raio X que permite
descobrir o cancer quando o tumor ainda é bem pequeno.

0 cancer de mama pode
apresentar diversos
sintomas, mas pode
também ser
assintomatico para
muitas mulheres. E
importante, portanto, que
a mulher conheca bem o
Seu corpo e possa
analisar com frequéncia
qualquer alteragao nas
mamas e procurar o
médico ao notar alguma
anormalidade.
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ATENCAOQ AOS SINAIS!

Possiveis sinais e sintomas:

alteragdes no tamanho ou forma da mama;

e noddulo unico e endurecido;

e vermelhidao, inchaco, calor ou dor na pele da mama, mesmo que nao
apresente presenca de nodulo;

e nodulo ou carogo na mama, que esta sempre presente e nao diminui de
tamanho;

e sensacao de nddulo aumentado na axila;

e espessamento ou retracao da pele ou do mamilo;

e secrecao sanguinolenta ou aquosa pelos mamilos;

e assimetria entre as duas mamas;

e presenca de um sulco na mama, como se fosse um afundamento de uma
parte da mama;

e endurecimento da pele da mama, semelhante a casca de laranja;

e coceira frequente na mama ou no mamilo;

e formacao de crostas ou feridas na pele junto do mamilo;

e inversao do mamilo;

e inchaco do brago;

e dor na mama ou no mamilo.

0 aparecimento dessas anormalidades pode ocorrer de forma isolada ou
simultanea. E importante lembrar que esses sinais nem sempre indicam a
presenca de um cancer, sendo necessario consultar um médico para ter o
correto diagndstico.
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TRATAMENTO

Existem diversos tipos de tratamento indicados para combater o cancer de
mama. O plano terapéutico a ser adotado devera ser definido pelo médico,
mediante a analise de todos os exames realizados e pelos dados fornecidos pelo
médico patologista, apos a realizagao de bidpsia.

A paciente deve ser informada sobre as melhores possibilidades de tratamento
existentes para 0 seu caso, mesmo aquelas que nao estejam ao alcance da
cobertura do plano de satde ou que ndo sejam acessiveis gratuitamente via
SUS. E direito da paciente questionar e discutir com o médico todas as opcoes.

A Lein®12.732/2.012 estabelece que o paciente com neoplasia maligna tem o
direito de se submeter ao primeiro tratamento no SUS no prazo de até 60 dias, a
partir da data em que for firmado o diagndstico em laudo patoldgico ou, em
prazo menor, conforme a necessidade terapéutica do caso.

As modalidades de tratamento do cancer de mama podem ser divididas em:

e tratamento local: cirurgia e radioterapia;
e tratamento sistémico: quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica.
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PREVENCAO

0 cancer de mama nao é uma doenca totalmente prevenivel - em funcao da
multiplicidade de fatores relacionados ao seu surgimento e ao fato de que varios
deles ndo sao atitudes modificaveis. De modo geral, a prevencao baseia-se no
controle dos fatores de risco e no estimulo aos fatores protetores,
especificamente aqueles que podem ser mudados com a adogao de habitos
saudaveis:

Praticar atividade fisica regularmente;
Alimentar-se de forma saudavel;

Manter o peso corporal adequado;
Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
Amamentar;

Combater o tabagismo.

Referéncias:

Blog da Satide

Federagéo Brasileira de Instituicdes Filantrdpicas de Apoio a Satde da Mama
(FEMAMA) :
Instituto Nacional de Cancer
Ministério da Satde
https://amigosdohc.org.br/
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