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CANCER DE
PROSTATA
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SINTOMAS




Em sua fase inicial, o cancer da
prostata tem evolucgao silenciosa.
Muitos nao apresentam nenhum
sintoma ou, quando apresentam, sao
semelhantes aos do crescimento
benigno da prostata. (dificuldade de
urinar, necessidade de urinar mais
vezes durante o dia ou a noite).
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Assim, devemos
estar atentos
aos sequintes

sintomas:




Sensacao de ardor ou dor ao urinar;
Vontade de urinar com muita frequéncia;

Acordar varias vezes durante a noite para
urinar (nocturia);

Dificuldade em parar ou iniciar a mic¢ao;

Sangue na urina (hematdria) ou no
séemen;



Dor ao ejacular;
Incapacidade de reter a urina;
Disfuncao ereéctil;

Jacto/fluxo urinario fraco ou intermitente;

Dor na regiao lombar, pélvica, rectal,
inguinal, testiculos ou coxas.



Na fase avancada,
pode provocar dor
0ssea, sintomas
urinarios ou,
gquando mais
grave, infeccao
generalizada
ou insuficiéncia
renal.




Contudo, tenha em atencao que mesmo
apresentando a doenca, ndo significa
gue tenha de sentir todos 0s sintomas

ao mesmo tempo.



A maioria desses problemas pode
ser provocada por outras condicoes
clinicas, além do cancer de prostata.

Por exemplo, o aumento da frequéncia
urinaria € muito mais comumente
causado por hiperplasia prostatica
benigna (crescimento benigno da

prostata).



Dessa forma, € importante manter o
médico informado sobre qualquer um
desses sintomas para que a causa seja
diagnosticada e, se necessario, iniciado
o tratamento.



0 QUE AUMENTA
0 RISCO?
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A idade € um fator de risco importante,
uma vez que tanto a incidencia
gquanto a mortalidade aumentam
significativamente apos os 50 anos.



Pai ou irmao com cancer de prostata
antes dos 60 anos, podendo refletir
tantos fatores genéticos (hereditarios)
gquanto habitos alimentares ou estilo de
vida de risco de algumas familias.



Excesso de gordura corporal aumenta o
risco de cancer de prostata avancgado.



Exposicoes a aminas aromaticas
(comuns nas industrias quimica,
mecanica e de transformacao de
aluminio) arsénio (usado como
conservante de madeira e como
agrotoxico), produtos de petrdleo, motor
de escape de veiculo, hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos (HPA), fuligem e
dioxinas estao associadas ao cancer de
prostata.



Adotar um estilo de vida saudavel reduz
oS riscos de qualquer tipo de cancer.




Procure seu
medico de
conflanca!




Voceé pode tirar suas duvidas por e-mail com nossos especialistas,
enfermeiros e equipe de saude: marketing@humanittare.com.br
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