humanitta%

always efficient

NOV




Novembro Azul:

diagnostico
precoce para
nao ter
problema.

A presidente e fundadora do
Instituto Oncoguia, Luciana Holtz, e
o médico urologista Thiago Hemerly

respondem as perguntas sobre 0

cancer de prostata, a Importancia

do diagnostico precoce e as agoes

que 0s homens devem adotar para
ter uma vida mais saudavel.




1-COMO E FEITA
A PREVENCAO DO
CANCER DE
PROSTATA?

Thiago Hemerly explica que, por
enquanto, nao existe uma medida
especifica que seja capaz de prevenir
de forma adequada o aparecimento do
cancer de prostata. Ele usa como
exemplo a relacao direta entre o
tabagismo e o cancer de pulmao.
‘Nosso objetivo € a detecgao precoce,
que ¢ a identificagdo da doenca
enquanto ela esta numa fase inicial.

E ai que entra a necessidade do
acompanhamento com o urologista
para 0s exames e consultas
periddicas”, explica.




2 - QUAL MEDICO 0S
HOMENS DEVEM
PROCURAR?

‘0 médico que cuida da saude do homem é o
urologista, e a recomendacao é que 0 homem
procure esse especialista para uma consulta a
qualquer idade”, explica Luciana Holtz. Ou seja:
ele ndo precisa esperar chegar aos 40 anos
para procurar esse médico.

Existe um outro ponto importante, como

destaca Thiago Hemerly: a partir dos 40 anos

de idade, comecga a aumentar a incidéncia de
hiperplasia prostatica benigna nos homens,

qgue € o crescimento benigno da prostata, que
traz impacto na qualidade de vida dos homens
que nao fazem acompanhamento de forma \
adequada. “0 objetivo da consulta de ‘
acompanhamento nao € “apenas’ a deteccao !

precoce do cancer de prostata, mas o \ |
acompanhamento e 0 cuidado de toda a parte \\ &\ :
genito-urinaria”, explica. \\ , | -




DEVEM FAZER
EXAMES PARA
ACOMPANHAMENTO?

Quando falamos especificamente de cancer de
prostata, a recomendacao da Sociedade
Brasileira de Urologia e da Associacao Europeia
de Urologia é realizar exames:

e a0s 40 anos - para homens que tém
mutacao no gene BRCA?2

e a0s 45 anos - para quem possui fatores de
risco, no caso, histérico familiar de cancer
de préstata e homens negros (Ainda nao
se sabe com clareza quais as razoes, mas ®
homens negros apresentam riseo-de duas
a trés vezes maior que o restante da
populagao masculina, bem como 0 dobro
da probabilidade de morrer por conta"q'g
doenca. Saiba mais no site Instituto
Vencer o Cancer).

e 20s 50 anos - para homens sem 0s fatores
de risco.

o



4 - ALTERAR O
ESTILO DE

VIDA, ADOTAR
HABITOS MAIS

SAUDAVEIS,
AJUDA NA
PREVENCAQ DO
CANCER DE
PROSTATA?

obesidade e ao tabagismo, de
forma geral, sdo fundamentais ,,
para uma boa qualidade de vida, ‘ )
explica Luciana Holtz. Thiago

Hemerly destaca que, apesar de

ainda ndo existir uma conclusao
definitiva, existem estudos que . A
mostram uma associagao de N

obesidade, sindrome metabdlica e
excesso de alimentos gordurosos
com 0 aparecimento do cancer de
prostata.




5 - CASO UM PARENTE PROXIMO
TENHA TIDO CANCER DE PROSTATA,
SIGNIFICA UM RISCO MAIOR PARA
DESENVOLVER A DOENCA?

Sim. “A heranca genética para o desenvolvimento da doenca tem um papel
importantissimo”, explica o urologista. Homens com parentes de primeiro grau
com cancer de prostata tém duas vezes mais chances de desenvolver a doenca
do que quem nao tem esse historico na familia. Essa chance aumenta para seis,
se forem dois parentes de primeiro grau.
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6 - QUAIS SAD 0S EXAMES
QUE DEVEM SER REALIZADOS
PARA ACOMPANHAR E/QU
CTECTAR O CANCER DE
ROSTATA? E COM QUE
REQUENCIA?

Os exames realizados no rastreamento do
cancer de prostata sao:

Exame de sangue para a dosagem do PSA:
pode indicar a existéncia ou nao de um
cancer no orgdo. E o exame que os homens
repetem com mais frequéncia.

Toque retal: detecta a presenca de nddulos
suspeitos na prostata. Realizado quando ha
alteragao nos niveis do PSA no sangue.
Ressonancia magnética da prostata: auxilia
no processo de confirmacgao do cancer de
prostata. Deve ser realizada antes da bidpsia,
para uma melhor visualizagao do(s)
nodulo(s).

Biopsia da prostata: é o exame que confirma
as suspeitas levantadas pelos resultados do
exame de PSA e do toque retal.

O rastreamento deve ser anual, mas a
periodicidade pode variar conforme a idade
ou o risco para o desenvolvimento da doenca.



7-EMESMOME. A =
NECESSARIO
“AZER O
DE TOQUI

Sim. O toque retal podeg

ME

alvar vidas. ‘Ao

“Falar em combater o preconceito (em™_
relacdo a realizacao do exame) é
necessario’, opina Holtz. “A gente ainda
ouve entre 0s homens 0 quanto isso é um
desafio”. Sequndo a presidente do
Oncoguia, € necessario criar uma cultura
de cuidado a satide nos homens desde
muito cedo.



8 - 0 HOMEM PODE
FICAR IMPOTENTE
APOS O TRATAMENTO
CONTRA O CANCER?

Além do toque retal, a impoténcia é outro
medo/preconceito comum aos homens quando o
assunto € cancer de prdstata. Segundo Hemerly,
a chance de importancia apds o tratamento vem
diminuindo gracas a modernizagao dos
tratamentos e, principalmente, nos pacientes em
quelo diagndstico é feito precocemente.

O recado é simples:
nao deixe a vergonha
e 0 medo impedirem
que vocé, homem,
faca 0 melhor para a
Sua propria saude.




9 — ALEM DO CANCER DE
PROSTATA, QUAIS OUTROS
CUIDADQS O HOMEM DEVE TER COM
A SUA SAUDE?

A receita € a mesma para outros tipos de cancer ou doengas, como bem explica
Holtz: “é preciso combater sedentarismo, obesidade, adotar um habito de vida
saudavel, uma alimentacao saudavel, cortar o tabagismo, praticar sexo
seguro...”.

Hemerly destaca que o acompanhamento periédico com o urologista ajuda
também a prevenir, identificar e tratar outras doengas igualmente importantes
para a saude do homem, como hiperplasia prostatica benigna, cancer de rim,
bexiga e testiculos, calculos renais e disfungdes sexuais. “0 ganho de qualidade
de vida e o prolongamento de uma vida mais saudavel e ativa se da pela juncao
de hahitos de vida saudaveis (boa alimentagao, controle de peso, evitar
tabagismo, pratica de atividades fisicas requlares) com o acompanhamento
médico periddico’, explica.

65.840 - E a estimativa de novos casos para
cada ano do triénio 2020-22.

25% dos pacientes com cancer de prostata
morrem por causa da doenca.

20% dos diagnosticos sao em estagios
avancados.




O recado € simples: nao
deixe a vergonha e o medo
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faca o melhor para

a Sua propria saude.
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